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Dich bénh viem duding ho hip cap do ching mai cua vi rat Corona gy ra
dang dicn bicn phure tap tai Trung Quoc. Dén nay da ghi nhin ¢o truong hop
xam nhap vao Viet Nam va mol s0 qube gia khac,

Thue hien Chi thi $6 05/CTT I'T'e ngay 28/01/2020 cua Tha tudng Chinh
phu vé phong, chong dich bénh viém dudng ho hap cap do ching mdi cua vi rat
Corona gay ra; Cong di¢n so 121/CD — CP ngay 23/01/2020 ve vige phong
chdng dich bénh viém dudmg ho hip cap do ching mai cia vi rit Corona iy ra;
Cong dién s6 43/CD  BGDDT ngiy 28/01/2020 ctia 39 Gido due va Dao o,
Dai hoc Y Duoce Thanh ph(:n 1o Chi Minh thong bao vé vice phong chong vi
tmg pho vai dich viém phoi cap do vi rat Corona nhur sau:

1. Cie don vi 10 chue tuyén truyen, giao duc cho cin bo vicn chire, nguoi
lao dong, sinh vién, hoe vién v nguyén nhin, hiu qua va cac bién phap phong,
chdng dich bénh viem duong ho hzﬁp cf\p do chung mai cua vi rat Corona.

2. Cac don vi theo doi va quan Iy (GL stre khoe cua can bo vién chie,
neudi lao dong, sinh vién, hoe vién phat hicn sam cic traong hop mic bénh; khi
¢6 hién tong bat thuong hode dich bénh xay ra can thong bio ngay cho co quan
y (& dé duge kham, dicu tri kip thoi, kién quyé‘l khong dé dich bénh Tay lan trong
CO quan.

3, Can bo vién chire, neudi lao dong, sinh vien, hoc vien han ché tirf‘p xue
true tiép voi nguoi bi viem duong ho hip cap tinh: khi can thiét phai tiép xue
voi ngudi bénh phai deo khau tang y (& dang cich, gitr khoang cach khi ticp
xtc: han ché dén nhime dia diém w @p dong ngudi; chu dong wr cach ly khi co
bidu hién bat thudne, khi o vé tir vime ¢é dich hogce ¢6 ép xtic gan vai ngudi
mac bénh viém dudamg ho hap cap do vi it Corona,
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4 (3 dc don vi tién khai hoat dong v¢ sinh phong bénh, vé sinh mdi

Uu(,mg, }\hu khuin iop hoc, co qmm Thue hién cde l\huvul nghi cui To chie Y

“ié thc UI(YI (\Vi 10) va BO Y té ve pimm' chong dich bénh viem duong ho hép cip

do vi Tt Corona;, Céde cu 5oy (& thude Trramg thue hicn theo hudng din cua
Bénh vién Dai hoe YV Duge Thanh pho [0 Chi Minh.

3. Bao cao kip thot nhitmg treong, hop hat thuomg, theo 56 dién thoai
dudng day m’mn sat

CBO Y 1¢: Goi 56 19003228 dé cung cap thong tin. y ki¢n vé tnh hinh
dich bénh rén wian quoc va nhin vin cdch phong chong dich bénh.

- i);_zi hoe Y Duoc Thanh phd [16 Chi Minh:

- BSCK2. Tran Thio tuvct Tam - Truong Fram Y (& 0778.688.181 dé

durge tr \f:§|1, hu'(mg dan, ho o,

CPRS. Tromg, Van Dat - Truong Phong Cong tde Sinh vicén: 0935465696.
Ban Giam hiéu Pai hoe Y Duge Thanh pho Ho Chi Minh de nghi cic don
vi thude, true thude, can bd vicn chire, nguoi tao dong, hoc vién, sinh vicn tricn

khai va thire hién nghidm e cac ngi dung lun //
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hu lye
KITUYEN CAO PHONG CHONG BENH VIEM DUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOT CUA VI RUT CORONA nCoV ,
(Kém theo Cong vin soWIBYT-TT-KT ngay 54 theng 01 nam 2020 cua Bo Y €)

Bé chu dong phong chdng bénh vigm dudng ho hip cap do vi rit corona
nCoV, 3 Y té khuyén cdo ngudi din va cong dong thuc hién (61 cac bién phap
sau:

1. Npwoi din chit dgng thye hign cic bién phap phong bénh ’

- Han ché tiép xiic trye tiép vdi ngudi bi bénh dudng ho hép cp tinh (sot,
ho, kho the); khi cAn thiét phai deo khau trang vy (& dang cach va giir khoang
cach kht tiép xue,

- Nguoi ¢o cdc trigu chirng sbt, ho, kho tha khong nén di du lich hofic dén
noi dp trung dong ngudi. Thong bao ngay cho co quan y té khi co cac tridu
chimg ké trén.

- V& sinh cé nhin, ria tay thudng xuyén dudi voi nude chay bang xa
phong hodc dung dich st k‘huf’m it nhét 20 gidy; ste mi¢ng, hong bang nude xic
micng, tranh dua tay 1én mit, mii, mi¢ng dé phong lay nhiem bénh.

- Cén che miéng va mii khi ho hogc hitt hoi, 10t nhat biang khin vai hodc
khan tay, hodc dng tay do dé tam giam phit tan céc dich tiét dudmg ho hip.
Khing khac nhd bira bii noi ¢dng cong.

- Pam bao an toan thue ph{im, chi str dung céc thyc phém da duge ndu
chin.

- Khodng di du lich dén edc ving cd dich bénh. Han ché di dén cac noi @p
wung dong ngudd, Trong trudng hop di dén céc noi tap trung dong ngudi can
thue hién cdc bién phap bdo vé cd nhan nhu st dung khiu trang, raa tay véi xa
phang...

_“Franh mua ban, Gép xtc vai cae logi dong vat nudi hoic hoang da.

- Gitr Am co thé, tang cuding sire khoe bang in ubng, nghi ngoi, sinh hoat
hop by, tuyén tap thé thao.

- Tang cudmy thong khi khu vue nha o bang cach md cie cira ra vao va
cira 56, han ché s dyng diéu hoa. Thudng xuyén lfau nén nha, tay nim ctra va bé
mit cdae dbd vt trong nha bang cic chét tdy ria théng thudng, nhu xd phong vi
cde dung dich khu khuan thong thuang khéc,

- Néu ¢o diu hidu sdt, ho, kho thé phai deo khiu trang bao v§, thdng béo
ngay cho co sqy t& pin nhat dé duge wr van, khém, didu tri kip thoi. Goi di¢n
cho cor s&r y 1& trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian pan day dé o bicn phap hd trg ding,

2. Nhirng ngwoi t Trung Qube trér vi

- Nhimg ngudi tir Trung Qudce trg vé Viét Nam can ty cach ly tai nha v
theo doi sire khoe trong vong 14 ngay. Cin khai bdo véi co quan y té sd tai noi
gén nhit dé duge ho tro khi cén thiét.




- Néu ¢é dau hz(;u sdt, ho, kho tho phai deo khau trang bao v¢, tho
ngay dén co SOy (¢ gén nhai dé duge vin, kham, didu tri kip lhm (o1 e
cho co séry té trude khi dén dé thong tin vé cae tridu chimg va lich trinh dé di
(,lmvuz trong thisi gian gan da> dé ¢6 bign pimp ho tro dang.

3. Nhirng ngudi di dcn Trung Québe

- \Teu khdng cb viéce cAn thiét hoje cong vide dot xudt, khong nén dén
Trung Qudc trong thi gian xay ra dich bgnh viém dudmg hd hip cip do vi mit
corona nCoV,

- Trudmg hgp bt bude, phai han ché ra khoi nha, thudng xuyén ap dung
cac bign phap phong bénh theo khuyén cdo cua Bo Y té.

- Néu (,0 dfm higu st, ho, kho thé phai deo khiiu trang, thong bdo ngay
dén co SOy té ghn nhét dé duge we vaﬂ kham, dicu tri kip thai. Goi dién cho co
s¢ y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich winh da di chuyén
trong thoi gian gdn diy dé ¢6 bién phap hd try ding.

Dudng diy nong cua Bo Y té cung Ldp thong tin vé dich bénh: 19003228
Thong tin vc phong Lhong bénh viém phm cap do nCoV thudmg xuyén
cAp nhdt trén C dng thong tin dién 0 B Y (& hips:/www.moh.gov.vy/, Bao
Sic khoe va Déi song: hipsi/suckhoedoisong. v/ Virus-nCoV -cap-nhat-moi-
nhat- }ien te-n168210.himi; webs:tc CucY (é dir phong http://vnede.gov.vn/
D& tai cac i liéu truyén théng phong chong bénh Viém dudng hd hap
chp do nCoV, truy cip: hitps://1dry.ms/Fs!AmmOpPatka6 1 SUSEF 5504hehs3ali3




